
Die Vorfreude auf den Urlaub lässt uns an die vielen 
schönen Dinge denken, die wir erleben werden. Doch 
leider ist die Urlaubsfreude manchmal durch kleine oder 
größere Wehwehchen getrübt. Damit die schönen      
Erinnerungen in jedem Fall überwiegen, sollten Sie   
noch vor der Abreise Ihre Reise-Apotheke überprüfen 
und vervollständigen.  

 

Folgende Mittel sollten in den Koffer: 

 Medikamente gegen Reisekrankheit/Übelkeit 
 gegen Durchfall 
 gegen Verstopfung 

 Fieber- und Schmerztabletten 

 Nasentropfen (besonders bei Flugreisen!) 

 gegen Sonnenbrand, Insektenstiche und Juckreiz 

 gegen Sodbrennen 

 Kreislaufmittel 
 Augentropfen 

 Desinfektionsmittel bei Verletzungen 

 Pflaster und Verbandsmaterial 

Mein Team und Ich beraten Sie gerne! 

Ihre Mag. Birgitt Krenn-Bösel 

GUT VERSORGT IM URLAUB- 

TIPPS FÜR IHRE REISE-APOTHEKE 

Zusätzlich empfehle ich Ihnen einen Besuch in der Apotheke Ihres Vertrauens etwa vier bis 
sechs Wochen vor Reiseantritt (je nach Destination). Je nach Alter, Gewicht und Reiseziel wird 
ein genauer medizinischer Sicherheitsplan erstellt und eine maßgeschneiderte Reiseapotheke 
zusammen gestellt.  

Eventuell: 

 Mittel gegen Husten 

 Lutschtabletten gegen Halsent-
zündung 

 Wund- und Heilsalbe 

 Injektionsset bei Reisen in Län-
dern mit ungenügender medizi-
nischer Versorgung 

EIN TIPP: Das Bundesministerium 
für auswärtige Angelegenheiten in-
formiert im Internet unter 
www.bmaa.gv.at unter der Rubrik 
Reiseinformationen über empfohlene 
bzw. vorgeschriebene Impfungen 
sowie die Lage der medizinischen 
Versorgung und über diverse ge-
sundheitliche Gefahren in sämtli-
chen Ländern der Erde. 

http://www.bmaa.gv.at�
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